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Opracowata mgr Marta Sobieralska

W oparciu o przewodnik Nowe
przygody Olka 1 Ady, MAC
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Jakie ciekawe informacje o pszczotach
pamiletasz?

Dlaczego pszczoty sg tak wazne?

Czy pamietasz budowe pszczoty?

Kiedy jest Dzien Mamy, a kiedy Dzien
Taty?

Ktéra zabawa z ostatniego tygodnia
podobata Ci sie najbardziej 1 dlaczego?



Przyszta do mnie dzis pani
Ztosc.

Krzyczy, ze catego swiata ma
juz dosc!

Nogq gtosno tupie i piesci
pokazuje,

brzydkie miny stroi. O! O! O!

A za chwile wszedt wielki
Smiech

1za brzuch sie gruby trzyma,
ech, ech, ech!

Tak sie gtosno smieje, ze tzy
ze smiechu leje,

1 zartuje sobie: he, he, he!

Emocje, tacy dziwni goscie,

ztoszczq, Smieszqg, smucq,
straszqg nas.

Czy jest na to czas 1 pora,
CZy nile czas.

Emocje, czasem ich
wyproscie.

Bo i tak powrocqg w inny
czas,

jeszcze raz i jeszcze raz, i
jeszcze raz.



Potem Smutek wpadl, tutaj
siadt,

tzy mu kapiq z mokrych oczu:
kap, kap, kap.

Nic go nie ucieszy I nikt go nie
pocieszy.

Smutku, przestan ptakac, tak,
tak, tak!

A na koniec: ciach! Wskoczyt
Strach!

Troche boi sie wszystkiego,
ach, ach, ach!

Wielkie zrobit oczy 1 jak tu nie
podskoczy!

IdzZ juz, Strachu, sobie: sio, sio,
sio!
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O czym byla mowa w

tekscie?

Czy pamietasz co

oznacza stowo T

emocje? (mowiliSmy ; h b

o tym na zajeciach w | G W L)

klasie) e B o

O jakich emocjach S ul 2 B \
£ = 4 | =@ \J

jest mowa w tekscie?
Co sie dzieje, kiedy
one nas odwiedzaja?






JAKIE MAM EMOC)E?

Popatrz na buzki w kétkach. Jakie emocje przedstawiajg?
Teraz pomysl jak sie dzisiaj czujesz. Wytnij pasujgce buzki i naklej je na twarze dzieci.

Copyright © Kamil Dante Lucci, 2020; grafika: freepik.com
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—— Kiedy sie zloScimy? (Kiedy ktos lub cos nie pozwala robic¢ tego, co
chcemy albo dostac tego,

czego potrzebu]emy, gdy kto$ chce nam wyrzadzic krzywde).

—— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy Zegnamy sie z tym, co stracilismy albo
gdy godzimy si¢ z tym, zZe

niektérych rzeczy nie bedziemy miec).

—— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas
przed nim, bo kaze nam krzyczec,

uciekac, chowac sie lub walczy().

e Kiedy sie cieszymy? (Rozne osoby cieszq inne rzeczy, zdarzenia).

— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy réznimy sie czyms od innych i oni
dajqg nam to odczuc; gdy nie

spetniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms
niewtasciwym).

—— Kiedy zazdroScimy? (Gdy nie mamy tego, co majq inni — pojawia
sie wtedy w nas ztosc¢ lub

smutek, mozemy czuc jedno i1 drugie).



Zrob:

5 pompek,

10 brzuszkow,

15 przysiadow,

20 pajacykow,

Teraz skacz jak mata piteczka 1 minute,
potem tyle samo jako Srednia piteczka i
na koniec jako najwieksza piteczka! ©
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Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktore juz byty,

1 tego, ze odwiedziny babci juz sie skonczyty.

Smutno, ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,

1 ztos¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitosc, radosc¢ 1 smutek.

Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie
smuce.

W kieszonce kasztan na szczescie o tym wciqz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu bedq wakacje,

tata niedtugo juz wroci, z mamgq pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,

po chwilach trudnych 1 smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.



Co mieszka w sercu?

Czy zawsze jest nam wesoto?
Czy zdarza sie, ze cos was smuci?
Czy zdarza sie, ze cos was ztosci?

Emocje sq czyms naturalnym, normalnym.
Towarzyszq wszystkim: dzieciom, dorostym.
Pamaietajcie, ze zawsze po burzy jest tecza, po
deszczu wyjdzie stonce, a po przykrych
chwilach 1 trudnych emocjach pojawiq sie na
twarzach usmiechy ©OQ©
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Drogq do lasu AT
idzie juz czerwiec

z wigzankq chabrow
1 dzbanem czernic.
Patrzy na tqke
mokrq od rosy:

— Juz czas najwyzszy
na sianokosy.
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Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke noznq. W snach nie

siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat

najwiecej

goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegatly sie gtosy.

Jednak gdy szczesliwy 1 dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, zZe to byt

tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktorymi nie mogt

poruszac,

1 robifo mu si¢ wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyia, ze

chiopiec jest wyjqtkowo radosny. Miat rozesmiane oczy i wesofo pomachat do niej, gdy tylko

pojawita si¢ w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczynq. MoZe dostat

dfugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Czes¢! Nie uwierzysz, co sie stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na

dywanie.

— Opowiedz.

— W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Gratly druzyny

z dwoch réznych szkét. Bytem bardzo blisko 1 mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikow!

— To swietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sig, Ze ci sie podobato —
odpowiedziata Ada.



— Moj kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate
szczescie,

bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpic. Wyobraz sobie, ze nagle ktos
kopnqt pitke, a ja jq ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

rzucitem

z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczat? Powinien ci podzickowac — zdziwita sie Ada.
— Niestety, nie. Powiedziat, Zzebym sie stamtqd wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego
koledzy

sie Smiali 1 styszatem, jak mowiq o mnie ,, krasnal na wozku”.

— Prawdziwi sportowcy sie¢ tak nie zachowujq! — zeztoscita si¢ Ada.

—Jeden z nich zaczqt pokracznie chodzi¢ | wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy
$miali si¢ z moich butow. Chciatbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pz%ka jest nie dla mnie.

— Myslatam, ze opowiesz mi o czyms wesolym. Jak cie zobaczytam, wyglgdates na
szczesliwego,

a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechngqt sie Franek. — Potem wydarzyto
sie cos wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:




— M0&j kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowalt, ze zabierze mnie z tego
boiska, chociaz

mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka.
Kapitan druzyny

przerwat mecz 1 zwotat wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich
mowit, ale po chwili

dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak:
,,Jako kapitan Niebiel(04

skich chciatem cie przeprosic¢ za zachowanie moich kolegow. Oni zresztq
zrobiq to sami”. I wtedy

kazdy z pitkarzy podszedt do mnie 1 podat mi reke. Widziatem, ze byto im
wstyd. Zapytall, jak

mam na imie i co mi wiasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam sie wybrac z Olkiem na to boisko 1 im dokopac!
- powiedzjafa

stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbic? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopac im kilka goli. Jak sie zdenerwuje, to potrafie kopnqgc tak mocno
jak stgd do

Krakowa!



— To szkoda, ze cie tam nie byto — zasmiat sie chiopiec.

Franek opowiedziat Adzie ciqg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sie,
ze chtopiec

doskonale zna zasady gry w pitke nozngq, bo razem z tatq oglgda kazdy wazny

mecz. Zaproponowall

Frankowi, zeby zostat sedziq, dali mu gwizdek 1 posadzili na honorowym
miejscu,

z ktérego miat swietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie
obserwowat gre,

dawat sygnafy zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym.
Okazato sie, ze

jest bardzo dobrym 1 uwaznym sedziq i nikt nie powiedziat o nim ,,sedzia
kalosz”, czyli taki, ktory

si¢ nie zna na grze I ciqgle sie myli.

— I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowiesc¢ Franek. —
Powiedziell,

ze skoro mam niesprawne nogi I nie moge grac¢ w pitke nozng, to przeciez
mam sprawne rece

1 moge grac w koszykowke. Moj tata dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne
koszykarskq dla zawodnikow

na wozkach, i1 od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, Ze pitka jest nie dla
mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde na
mecz koszykowki.

Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najgtosniej ze
wszystkich kibicow.



~
-\'~P-~.ﬁ -~ - -~ —

~N ~

T / N Nrbian balas St

Co snito sie Frankowi?

O czym opowiadat Adzie?

Jak zachowywali sie chtopcy?

Co zrobit ich kapitan?

Kim zostat Franek na meczu?

Co powiedzieli chtopcy Frankowi na
pozegnanie?

Co bedzie ¢cwiczyt Franek?

Jak oceniacie zachowanie chtopcow na
poczqtku, a jak potem, po rozmowie z
kapitanem?
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Tolerancja oznacza cierpliwosc i
wyrozumiatosc¢ dla odmiennosci. Jest
poszanovvaniem

cudzych uczuc, pogladow, upodoban,
wierzen, obycza]ow 1 postepowania, chocby
byty

catkowicie odmienne od witasnych albo
zupelnie z nimi sprzeczne. Wspoétczesnie
rozumiana

tolerancja to szacunek dla wolnosci innych
ludzi, ich mysli 1 opinii oraz sposobu zycia.






Czy chtopcy byli tolerancyjni?

Czy znacie inne przypadki braku
tolerancji? (Wysmiewanie sie z ludzi o
innym kolorze skory, innego wyznania...).
Czy nalezy wysmiewac sie z kogos, dlatego
ze jest gruby, jezdzi na wozku...?
Zaprojektuj plakat, ktory miatby promowac
Tolerancije
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Kto na nim jest?

Jak wygladaja dzieci? Opisz to co widzisz.
Co tagczy niektdére osoby, co dzieli?
Narysuj siebie 1 swojg ulubiong kolezanke
lub kolege z klasy.
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Jakie nazwy dni
tygodnia znamy?
Czy wszystkie nazwy
dni pamietamy?
Jesli ktos lubi
takie zadania,
niech sie zabiera
do wyliczania.
Powietrza duzo
buziqg nabiera
1 na wydechu
niech dni wymienia:
— poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piqtek, sobota, niedziela.*
Jesli za trudne
byto zadanie,
¢wicz dalej z nami
to wyliczanie.
— Poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek,
pigtek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg — na jednym wydechu — nazwy dni
tygodnia.



Jakie miesigce
w roku mamy?
Czy wszystkie nazwy
miesiecy znamy?

Komu nie sprawi
trudu zadanie,
niech rozpoczyna
ich wyliczanie.
Powietrza duzo
buzia nabiera
1 na wydechu
nazwy wymienia:
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien, pazdziernik, listopad,
grudzien. *
Jesli za trudne
byto zadanie,
¢wicz dalej z nami
to wyliczanie:
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien, pazdziernik¥,
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien, pazdziernik®.
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Malowanka pochodzi z serwisu www.miastodzieci.pl




www.pracowniabajkowo.pl

wauilt

AW

X










e
e
SO
S

&

E R

NGRE R

R

e s By B s L s

e

&

B SO

G

B D
G B o o oo

SEDZEN
DZGEGK)
GZERWG

e,

&

o
R

o
B L o o S S
B

SEEREIEEN
e

SERREEEEN

s,

e et e e e Akt s e e Ao e e e e e ek et e e e e e e
T R i R Rl
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Odgadnij co kryje zakodowany obrazek, pokoloruj
wspotrzedne na obrazku wediug kodu*

Jasny braz koloruj: C2, H2, C3, H3, C7 w prawo do H7, C8,
ES8, F8, H8, D9, G9.

Ciemny braz koloruj: Cl, H1,B2,D2, G2, 12, B3, D3 w prawo
do G3, 13, A4 w prawo do J4, A5, B5, D5, w prawo do G5, I5, J5,
A6 w prawo do D6, G6 w prawo do J6,A7,B7,17,]J7,B8, 18, C9,
H9,D10 w prawo do G10.

Czarny koloruj: C5, H5, E6, F6, D8, G8, E9, F9.

Rodzic moze narysowac Ci plansze do kodowania, jezeli nie
masz drukarki.

* (Odp. MIS)
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Przypomnij sobie
jakie prawa masz
jako dziecko...

A jakie obowigzki np.
w domu



Prawa dziecka

Majwazniejsze prawa dziecka, na podstawie danych Konwencji
Praw Dziecka ONZ z 1989 1.
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W poniedziatek 1 czerwca zrédb sobie
wolne. Wybierz sie z rodzing na spacer
do parku lub lasu. Duzo sie baw. To w
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Wszystkim
dzieciom
zyczymy, aby ich
dziecinstwo
bylo jak najlepsze
i aby trwalo
jak najdluze;j!
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